Quem tem
medo da
Liberdade?
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PREFACIO

“Este ilustre livro foi escrito pela minha mae e, por
mais cliché que isso soe, minha eterna heroina!

Presenciar o processo de escrita foi uma experiéncia
Unica. Sempre soube que ela escreveria um livro, mas
nao fazia ideia de que me espelharia na histdria do
mesmo, assim como tenho plena conviccao de que
muitos outros leitores irao.

Esta obra nao retrata somente uma série de tomadas
de decisdes e duvidas, mas também representa uma
caminhada inteira da vida de Elaine Oshiro.

Caminhada essa que me inspira todos os dias a ser
‘ & minha forma mais auténtica e ter coragem para me
desafiar quando preciso evoluir.

Aproveite a leitura!”

Julia Oshiro, 15 anos



Era umad
vez...



Era uma vez um pdssaro que aprendeu a voar
numa gaiola, mas sempre sonhou em voar mais

alto...



Sentia-se um estranho no lugar onde vivia, por ter
ideias e vontades diferentes. Até mesmo seu
corpo parecia um tanto incomum. Desde pequeno,
foi algo que o incomodou, porque sé queria ser
igual aos outros, mas |a no fundo, sabia que nao

era.

Sonhava continuamente com a liberdade de voar,
naquela imensidao azul que assistia de sua gaiola,

num mundo tao belo e cheio de possibilidades!

Se havia tanto espaco 13 fora, por que se limitar a

permanecer em um circulo tdo pequeno?

Nunca entendeu o sentido de viver ali, quando
seus sonhos eram tao grandes que |he faziam
doer o peito! Sabia que tinha que fazer algo mais,
que precisava ir em busca, que sua alma lhe

cobraria e-t-e-r-n-a-m-e-n-t-e!

Mesmo sem ter ideia do que ou por qué...



Mas ele logo percebeu que nao se enquadrar no
padrao esperado podia trazer sofrimento ou

sacrificio aos demais. E por amor, ele ficou.



Convenceu-se de que era errado pensar diferente,
culpou-se e enterrou seus sonhos para que estes

parassem de incomoda-lo.

Viveu por anos uma '"vida normal", foi motivo de
orgulho para os demais. Mas aquele sentimento

que nasceu com ele, nunca o deixou.

Transformou-se numa grande batalha interna, que
se manifestava de varias formas na vida do
passaro, sem que ele notasse o que estava

acontecendo.

Até que seu canto comecou a falhar.

No inicio, ele achou que fosse algo passageiro.
Depois viu que nao passava, mas pensou que
ainda assim poderia cantar, mesmo que nao tao

bem quanto antes.

Até o dia em que seu canto se calou...



